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Actualltes PDN Haute-Marne
Promotion du dispositif PDN

—d

. Il est encore temps de passer le BAFA
ou le BAFD avec les Foyers Ruraux de
Haute-Marne en 2023.

Début septembre 2023, Aurélia I'Animatrice du
dispositif Promeneurs du Net était présente a -
quelques Forums des Associations organisés en
Haute-Marne. L'occasion de promouvoir le &
dispositif auprés des jeunes, des parents, mais |
aussi aupres des partenaires. |

Retrouvez
toutes les
informations
=2 < dansla

Le dispositif a également été présenté, plus précisément dans son axe parentalité, [SECEELERC:
3 de nombreux acteurs du territoire Haut-Marnais dont Madame la Préféte, & EEUMENSIEIERI
l'occasion du Comité Départemental des Services aux Familles (CDSF) le 25 [SlgSldgloilely

septembre 2023. téléchargeables
.. . sur le lien
Comité technlque PDN suivant : @ BPB2112- 52904 CHAUMONT cedex?

W fdfr52.foyersrurauxorg
= capucinebalcaen@mouvement-ruralorg

Le 12 septembre dernier, les AL L

Promeneurs du Net de Haute-Marne mps://fde’SZ.foyerSI’uraUX.Org/.../bafa-
f se sont réunis lors dun comité formations

technique. . Reprise des ateliers “Apprendre en
AV SIeT={E TN U T VISV TR EN s'amusant” les jeudis de 17h & 19h au
GgEIICIRC SR NCICRECINHCHNENTNCH Centre Social de Joinville, en partenariat
.,,4 W rapres-midi, intervention de Madame ENSRTN\NI[rS

T SRLCLUCUIN LSSV S (VS IVl C'est gratuit et ouvert & tous les collégiens
droits des femmes et a I'égalité sur: !

e Lesviolences au sein du couple, la prostitution : de quoi parle-t-on ?

e L'accueil et l'orientation d'une femme majeure victime de violences et/ou de
prostitution.

Une thématique pertinente pour nos Promeneurs et des échanges ftrés

interessants.

U~uU
Prochainement
Présentation du dispositif PDN aupres : APF:RENDRE EN
e Des stagiaires de I'E2C de Saint Dizier le 12 octobre 2023 et a I'E2C de S'AMUSANT
N ] Aide a I'organisation dans le travail
Chaumont (date a def|n|r). scolaire, ateliers cuisine, jeux
e Des Associations le 12 octobre 2023. S e
e Des éléves de 5éme du Collége de Bourbonne les Bains le 13 octobre 2023. B il il Rl
ormatlons/mscrlptlons H

Comité de coordination PDN le 17 octobre 2023. 03 254 21 68 .
Poursuite du travail autour de I'Escape Game le 23 octobre 2023. ' S s



https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:3b3e0aea-4caf-4a46-b07b-3a276d5c6aeb
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:eu:bdbd12db-7581-4e08-a9af-42f15d98caa5
https://www.promeneursdunet.fr/departements/haute-marne
https://fdfr52.foyersruraux.org/.../bafa-formations.../
https://fdfr52.foyersruraux.org/.../bafa-formations.../

Lancement de la Campagne "C'est la base"
a destination des jeunes

Le 25 septembre dernier,
France a lancé une nouvelle campagne de
réduction des risques et des dommages
intitulée « C'est la base ».
Elle vise a renforcer les comportements
protecteurs en contexte festif, en amont et en
aval d'éventuelles consommations d'alcool, de
cannabis ou d'autres drogues chez les jeunes
de 17 a 25 ans.
La campagne s'appuie sur 8 messages adaptés
selon différents formats, radio, affichage et
digital, tels que :
e Motiver ses potes a moins consommer, c'est
la base.
e Appeler direct les secours si ton pote est en
bad, c'est la base.
e Inviter ton pote a dormir chez toi s'il est plus
en état, c'est la base.

*, % Santé
-@ = publique

= @& France
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Cannabis Des drogues douces... Pas si douces !
10 répercussions du cannabis sur le
L'Institut IRLES a réalisé une infographie cerveau des adolescents

Troubles de la mémaire

Lt cannabis peut affecter la
mEmoing & court teerme chaz ks
escents.

Altération des fonctions
exécutives

détaillée basée sur des études scientifiques
sur les 10 impacts majeurs du cannabis sur le
cerveau des adolescents et jeunes adultes.

Comme la planification et la
prise de dicision,
particulidrement chez les
Jewnes agdultes.

WRM

1 adaolescent sur 6 qui Ame;iu at dipression

. . Bvaiorpat Una dbparsiance. L consommation peut
Pour toutes questions en lien avec les augmenter e isgue de louties
consommations, vous pouvez contacter Jenny, Impact sur Fapprentissage st

Altération des capacités
dapprentissage et de la
concentration chez les jeunes
adultes.

Risque d'un syndrome.
d'amativation chez les
utilisateurs fréquents.

PDN, de I'Association Addictions France.

Changements structureds du
cerveau

= Réduction de la matiére grise
dans certaings régions.

Effets sur le sommeil
Trowbles du sommeile_tl dela

qualité de sommeil.

Impact social
La consommation peut affecter
Ia réussite scolaire et les
relations sociales.

Effets sur la santé mentale

Risque accru de psychose chez
1S jeunes pridisposds.

Les Promeneurs du Ne’
de Haute-Marne
sont a votre écout’

Harcelement

Que faire en cas de harcélement ?

Une infographie qui rappelle ce qu'est le
harceélement et ce qu'il faut faire dans ce cas.

Le but est de sensibiliser davantage de
personnes sur limportance de demander de
l'aide en cas de harcélement et sur les
ressources disponibles pour soutenir les
victimes.

Santé Publique

FORUM PARENTS

VENDREDI 20 OCTOBRE 2023 DE 10H00 A 18HO00
SALLE PANORAMIQUE JEAN FAVRE - LANGRES

ENTREE LIBRE - OUVERT A TOUS

Venez rencontrer les établissements
scolaires et les partenaires de la jeunesse
pour une journée pleine de découverte et
de divertissements !

Enfants - Jeux - Famille - Prévention -
ler Secours - Ecrans - Bien-Etre

DOV 5D\ OB

Les Membres du Comité d’Education & la
Santé et la Citoyenneté, commun a tous
les établissements scolaires Langrois
organise un Forum Parents, le vendredi
20 octobre 2023, de 10h a 18h, a la salle
panoramique Jean-Favre a Langres.

Défis et ses partenaires
VOIS proposent une

DEFS

PORTE OUVERTE

MARDI 24 OCTOBRE
A PARTIR DE 14H

R e ]

INAUGURATION DU
GARAGE SOLIDAIRE

AT7H30

GRATUIT
OUVERT A TOUS

Buvette et petite
restauration sur place

DEFIS
Z1 les Nouvelles Franchises
rue Jules Testevuide
52200 Langres

Tombola
Escape game
Jeu de piste
Atelier réparatiol
Atelier couture...

N N N N

D'autres surprises
vous attendent !

Défis 52 organise avec des acteurs du
Pays de Langres une journée porte
ouverte le mardi 24 octobre, de 14h a
17h30, suivie de l'inauguration du
garage solidaire a 17h30.


https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:eu:a200c760-77c6-4e57-9bc0-adcd93b6e575
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:e82fcb6f-e7a8-4a38-b992-0bfdec97cc58
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:e58ac461-c502-4de1-b5aa-4afc6c82ffbe
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:7e14ae78-0918-40cb-981d-cfa80612a2ee
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:1304b424-6f6d-46f3-b84a-cb92ddb010d9
https://www.santepubliquefrance.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/articles/campagne-c-est-la-base-a-destination-des-jeunes-de-17-25-ans
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080940361856
https://addictions-france.org/
https://www.irles-aquitaine.fr/

